V. S portangebot der Abteilungen

AIKIDO

_-(I/

Helmut Schweinzer

Tel. 816933 eMail: info@ki-aikido.de

http://www.ki-aikido

Im aktuellen Kursprogramm gibt es ein Angebot fiir Einsteiger

Anfanger- Erwachsene Montag 19.00-21.00 Michael-Poeschke-Schule, Gymnastikraum
Freitag 19.00-21.00 Michael-Poeschke-Schule, Gymnastikraum
Fortgeschrittene - Erwachsene Dienstag 20.00-22.00 Michael-Poeschke-Schule, Gymnastikraum
Donnerstag 19.00-21.00 Michael-Poeschke-Schule, Gymnastikraum
Freitag 19.00-21.00 Michael Poeschke Schule, Gymnastikraum
Freies Training - Erwachsene Dienstag 18.00-20.00 Michael-Poeschke-Schule, Gymnastikraum
Freitag 18.00-19.00 Michael-Poeschke-Schule, Gymnastikraum
Jugendliche 11-15Jahre Donnerstag 17.30-19.00 Michael-Poeschke-Schule, Gymnastikraum
Jugendliche ab 16 Jahre Montag 17.00-18.30 Michael-Poeschke-Schule, Gymnastikraum
.’331 BADMINTON
2" Ralf Steg
7 Tel. 480322
Kinder/Jugendliche, Freizeitsport, Sporttreff Donnerstag 18.30-20.00 Heinrich-Kirchner-Sporthalle, ganze Halle
Kinder/Jugendliche, Wettkampf Dienstag 18.30-20.00 Heinrich-Kirchner-Sporthalle, Halle Ost

Erwachsene (Zusatzgebiihr 2,50 € monatlich) Dienstag, Donnerstag, Freitag 20.00-22.00 Heinrich-Kirchner-Sporthalle, ganze Halle

® FUSSBALL
/1 Seniorenmannschaft: Kreisliga
/p, Kicktreffs fiir Erwachsene: Siehe Ballspiele S. 3
= FuBballzwergerl, Kicktreff Kinder: Kontakt tiber die Geschaf tsstelle Tel. 42911
FuBballzwergerl Jahrgang 04 Dienstag 15.15-16.15 Heinrich-Kirchner-Sportplatz
Kicktreff Jahrgang 03 Donnerstag  15.00-16.00 Heinrich-Kirchner-Sportplatz
Kicktreff Jahrgang 02 Donnerstag  16.00-17.00 Heinrich-Kirchner-Sportplatz
Kicktreff Jahrgang 00/01  Mittwoch 16.00-17.00 Sportgelande am Kosbacher Weg, B-Platz
Kicktreff Madchen 8-10 Jahre Freitag 13.30-14.30 Sportgelande am Kosbacher Weg, B-Platz
Freitag 16.30-17.30 Schule Blichenbach-Nord, S portplatz

Kicktreff Madchen 14-16 Jahre Mittwoch 17.30-19.00 Sportgelande am Kosbacher W eg, Spielwiese

Junioren/Juniorinnenmannschaften im Wettkampfsport:
U19 (A-dunioren) Jahrgang 91/92, U17 (B-Junioren/B-Juniorinnen) Jahrgang 93/94, U15 (C-Junioren/C-Juniorinnen) Jahrgang 95/96, U13 (D-
Junioren/D-Juniorinnen) Jahrgang 97/98, U11 (E-Junioren Jahrgang 99/00, U9 (F-Junioren) Jahrgang 01/02, U7 (G-Junioren) Jahrgan g 03

Ansprechpartner:Kim Sittl Tel. 09131/7126354 oder 0176-272 80529

GEWICHTHEBEN
|/|.l\| Peter Jahrstorfer
1 Tel. 205386 http://home.arcor.de/peter.jahrsdorfer
rwachsene Montag 18.00-21.00 Jahnhalle, Kraftraum
Mittwoch 18.00-21.00 Jahnhalle, Kraftraum
Freitag 18.00-21.00 Jahnhalle, Kraftraum
Schnuppergewichtheben Montag 18.30-20.00 Jahnhalle, Kraftraum
E HANDBALL (HC ERLANGEN e.V.)
/z\ Geschiftsstelle: Rathenaustr. 17 91052 Erlangen, ML-Fr .8-12 Uhr T el: 9726062
\ email: geschaeftsstelle@hc-erlangen.de
Die genauen Trainings-Termine der Handballmannschaften des HC Erlangen finden Sie im Internet unter http://www.hc-erlangen.de
e JU JITSU
% Martin Hofer Tel. 0160/8037497 Oliver Langner T el. 0179/2196273
email: JuJitsu.Erlangen@gmx.de email :oli.langner@gmx.de

Anfanger und Fortgeschrittene
Anfanger und Fortgeschrittene

Montag, Mittwoch 20.00-22.00 Uhr

Freitag

Gymnasium Fridericianum Halle Ost

17.00-19.00 Uhr Gymnasium Fridericianum Halle Ost

% JUDO

Youngsters (6-7 Jahre) mit V orkenntnissen

Anfianger m /w (8-16 Jahre)
Anfanger (8-16 J.), mit V orkenntn.
Anféanger (ab 16 J.) mit V orkenntn.
Anféanger (ab 16 J.) mit V orkenntn.
Fortgeschrittene m /w (8-16 J.)
Fortgeschrittene (8-16 J.)
Fortgeschrittene (ab 16 J.)

Freies Uben

Freies Uben

Freies Uben

Jugend Leistungstraining mit Randoriarbeit

Wettkampftraining (ab 16 Jahre)

Wettkampftraining RANDORI (ab 16 Jahre)

Randorieinheit

Familientraining (Eltern, Kind/er gemeins.)
(Kata)-Training, Kyu/DAN-Vorbereitung

Gruffty Gruppe (Erwachsene)
Wettkampfschulung
Krafttraining der TV Judoabteilung

Klaus Lohrer
Tel. und Fax: 24923

Freitag

http://www.tv48erlangen-judo.de/

Montag / Dienstag / Donnerstag

Freitag

Montag / Donnerstag

Freitag

Montag / Mittwoch / Donnerstag

Freitag

Montag / Donnerstag
Montag / Donnerstag

Mittwoch
Freitag
Mittwoch
Montag
Mittwoch
Sonntag
Freitag

nur nach Absprache Samstag / Sonntag

17.00-18.15 Dojo-Jahnhalle
18.00-19.30 Dojo-Jahnhalle
18.15-19.45 Dojo-Jahnhalle
19.30-21.00 Dojo-Jahnhalle
18.15-19.45 Dojo-Jahnhalle
18.00-19.30 Dojo-Jahnhalle
18.15-19.45 Dojo-Jahnhalle
19.30-21.00 Dojo-Jahnhalle
21.00-22.00 Dojo-Jahnhalle
21.45-22.30 Dojo-Jahnhalle
21.00-22.00 Dojo-Jahnhalle
18.00-19.30 Dojo-Jahnhalle
19.30-21.00 Dojo-Jahnhalle
19.30-21.45 Dojo-Jahnhalle
16.00-18.15 Dojo-Jahnhalle
19.45-21.15 Dojo-Jahnhalle
10.00-12.15 Dojo-Jahnhalle

nur nach Absprache Mittwoch / Donnersta g 19.30-21.00

Dojo-Jahnhalle

Donnerstag 19.30-21.00 Dojo-Jahnhalle
Donnerstag 19.30-21.30 Jahnhalle
Samstag 09.00-11.00 Kraftraum Jahnhalle

Anfanger wenden sich bitte unbedingt an Klaus Lohrer!




R

KARATE

In Zusammenarbeit mit der Karateschule Shotokan, Mdhrendorfer Weg 1.
Bitte Zusatzbeitrag von 25.50 € (ab 13 Jahre) bzw . 16.50 € (8 bis 12 Jahre) beachten

Weitere Infos: R. Déhnel Tel. 52298 und http://www .karatedo-erlangen.de

Im aktuellen Kursprogramm gibt es einen Einsteigerkurs fiir Kinder ab 10 Jahre und Erwachsene

Kinder (9-12 Jahre), Fortgeschrittene ab Gelb
EinfUhrungskurs ab April: Aktuelles Kursprogramm
Einfiihrungskurs vom Friihjahr ( WeiRR-Gelb)
Anfanger vom letzten Herbst (Weifl3-Orange)

Unter- / Mittelstufe (Orange- bis Blaugurt)

Nach Themen (z.B. Kata od. Priifungsvorbereitung)

Oberstufe (ab Blaugurt)

Uben nach Bedarf (auch frei), z.B.

Dienstag 18.30-20.15 Ohm-Gymnasium, Halle West
Donnerstag 19.30-21.15 Ohm-Gymnasium, Halle Ost
Dienstag 18.30-20.15 Ohm-Gymnasium, Halle West
Donnerstag 19.30-21.15 Ohm-Gymnasium, Halle Ost
Dienstag 18.30-20.15 Ohm-Gymnasium, Halle West
Donnerstag 19.30-21.15 Ohm-Gymnasium, Halle Ost
Montag 19.30-21.15 Ohm-Gymnasium, Halle West
Donnerstag 18.00-19.30 Ohm-Gymnasium, Halle Ost
Dienstag 19.30-21.00 Ohm-Gymnasium, Halle West
Montag 18.00-19.30 Ohm-Gymnasium, Halle West
Mittwoch 19.30-21.30 Dojo, Mohrendorfer Weg 1
Donnerstag 18.00-19.30 Ohm-Gymnasium, Halle Ost
Samstag 10.30 od. 16.00 Dojo, Méhrendorfer Weg 1

1

KEGELN

Waltraud SchiiBBler
Tel.: p. 13377, g.7 24146

http://www.kegeln-tv48.de/

Erwachsene Dienstag ab 19.00 Jahnstralle 8
% LAUFEN und WALKING
» Frank Ludwig http://www.laufgruppe-erlangen.de
Tel.: 480865
Ambitionierte Hobbylaufer Dienstag 18.00 Lauftraining im Gelande (Waldwege in der Ménau, Kanalweg)
oder Dienstag 18.00  Bahntraining mit Laufschule und Gymnastik
Donnerstag 18.00 Lauf im Gelande, Fahrtenspiele
Samstag 9.00  Grundlagenausdauer, langsamer Dauerlauf

Freizeitsportler

Lauftreffs, Walking und Nordic W alking siehe Seite 3: Ausdauersport

R

Schiiler (9-13 Jahre)
Jugend (14-18 Jahre)

Schiiler (6-8 Jahre)

Schiiler (9-13 Jahre)
Jugend (. 13 Jahre)

Schiiler (9-13 Jahre

Jugend (14-18 Jahre

Montag
Montag
Dienstag
Dienstag
Mittwoch
Freitag
Freitag

LEICHTATHLETIK
Heinz und Eva Esche nbacher fur Laufgruppe: Ulrike T ancic http;//www.tve-la.de
Tel. 991159 Tel. 440980

17.00-18.30 Allgemeines Training Sportgelande Kosbacher We g

18.30-20.00 Allgemeines Training Sportgelande Kosbacher We g

16.30-17.30 Kinderleichtathletik Sportplatz Heinrich-Kirchner-Schule

17.30-18.30 Kinderleichtathletik Sportplatz Heinrich-Kirchner-Schule

18.30-20.00 Ausdauer-/Mehrkampftraining  Sportgelande Kosbacher We g

17.00-18.30 Mehrkampftraining Sportgelande Kosbacher We g

18.00-20.00 Allgemeines Training Sportgelande Kosbacher W eg

Laufgruppe Jugendliche und Erwachsene Dienstag/Donnerstag nach Absprache mit Ulrike Tancic Sportgelande Kosbacher W eg

A

RINGEN

Martin Ackermann

Tel. 09132/ 746737 Fax /746735 http://www.ringen-tv-erlangen.de/

Schiiler ab 5 -14 Jahre Montag/Donnerstag 18.00-19.30 Jahnhalle
Schiler 5 -7 Jahre Dienstag 17.15-18.15 Heinrich-Kirchner-Sporthalle, Halle West
Schiiler 8 - 10 Jahre Dienstag 17.30-19.00 Heinrich-Kirchner-Sporthalle, Halle West
Manner/Jugendliche ab 15 Jahre ~ Montag/Donnerstag 19.30-21.00 Jahnhalle
Freitag 18.00-19.30 Jahnhalle
SCHACH

52

Thorsten Albrecht

Tel. 0179-1006323 http://www.schachclub-erlangen.de

Schachtraining Kinder / Jugend Mittwoch 18.00-19.30 Jahnhalle, obere Rdume
Schachabend Erwachsene Mittwoch 19.30-23.00 Jahnhalle, obere Raume
° TENNIS
Q\F\\ Hans-Peter Pausch
Tel. 758324 http:/www./tv48-tennis.de
Erwachsene und Jugendliche Dienstag ab 18.00 Kosbacher Weg, Platze 1-4 Freies Spiel fur Mitglieder und Gaste
Seniorentreff Mittwoch  10.00-12.00 Kosbacher Weg, Platze 5-8
Schnuppertennis fiir alle Altersgruppen Samstag 10.00-12.00 Kosbacher Weg, Platze 5-6
5 TISCHTENNIS
_‘i Dr. Michael T ielemann
Tel. 45965 http://tv1848-tt.alpha-bit.de/
Jugend 1./2. Mannschaft Montag/Freitag 17.00-19.00 TV-Halle Kosbacher Weg
3./4. Mannschaft Mittwoch 17.30-19.30 TV-Halle Kosbacher Weg
Einsteiger Donnerstag/Freitag 15.00-17.00 TV-Halle Kosbacher Weg
Erwachsene 1./2. Mannschaft Montag/Donnerstag 19.30-22.00 TV-Halle Kosbacher Weg
3./4. Mannschaft Mittwoch 19.30-22.30 TV-Halle Kosbacher Weg
5. Mannschaft Donnerstag 17.00-19.00 TV-Halle Kosbacher Weg
5. Mannschaft/Einsteiger ~ Dienstag 20.15-21.45 TV-Halle Kosbacher Weg




TRAMPOLIN

b

P N.N.
Anfanger aller Altersklassen, Fortgeschrittene Dienstag
Anféanger ab 6 Jahren Mittwoch
Fortgeschrittene und Leistungstriager Mittwoch
Anfanger, Fortgeschrittene und Leistungstrager Freitag

http://www.trampolin-erlangen.de/

18.00-20.30 Jahnhalle
16.00-18.00 Jahnhalle
18.00-21.00 Jahnhalle
17.30-22.00 Jahnhalle

TRIATHLON

Heinz Riiger
Tel. 42911 Do. von 16.30-17.15 Uhr

bt

http://www.erlangertriathlon.de/

Schwimmen Montag 18.45-19.45 Hallenbad Frankenhof

Mittwoch 20.00-21.00 Hallenbad Spardorf, nicht in den Schulferien!

Freitag 20.00-21.00 Rothelheimbad (Achtung: 50.- € Schwimmhallenpauschale)
Schwimmen Jugend (12-16 Jahre) Montag 18.45-19.45 Hallenbad Frankenhof
Laufen Jugend (14-18 Jahre) Donnerstag 18.00-19.30 Sportgelande Kosbacher W eg
Laufen fiir Freizeitsportler Dienstag 17.30-18.30 Treffpunkt Sportgelande Kosbacher W eg
Laufen fiir Wettkampfsportler Dienstag 18.00-19.30 Treffpunkt Sportgelande Kosbacher W eg
Laufen fiir alle Sonn- und Feiertage  09.45-11.00 Treffpunkt Sportgelande Kosbacher We g
Krafttraining Freitag 18.30-19.30 Fr.-Sponsel-Halle, Kraftraum, nicht in den Schulferien!
Radtraining Nach Absprache beim Schwimmtraining
Mountainbiketraining Jugend (12-16 Jahre) Mittwoch 17.00-18.30 Treffpunkt T V-Vital, Dompropststr. 2b

Achtung: Aus versicherungstechnischen Griinden darf das Radtraining nur in Rucksprache mit der Abteilungsleitung erfolgen.

TURNEN (Leistungsturnen!)
Anja Farber

_°(I/

Tel. 973247
Madchenriege nach Auslese Montag 17.00-19.15
Einstiegsalter 5 Jahre Mittwoch 17.00-19.15
Donnerstag 17.00-19.15
Samstag 9.30-12.30
Dienstag 18.00-20.00

http://www.turnen-erlangen.de/

Schulturnhalle, Blichenbach-Nord
Schulturnhalle, Blichenbach-Nord
Schulturnhalle, Blichenbach-Nord
Schulturnhalle, Blichenbach-Nord

Trampolinspringen Jahnhalle

Im aktuellen Kursprogramm gibt es ein Angebot fiir allgemeines Gerateturnen fir Jungen und Madchen

. O|§ - VOLLEYBALL / Wettkampf
Boris Blanz
"\ Tel. 127388 http://www.tv48-volleyball.de/
Herren 1/ Landesliga Montag 20.00-22.00 Heinrich-Kirchner-Sporthalle
Mittwoch 20.00-22.00 Heinrich-Kirchner-Sporthalle
Herren 2 / Bezirksklasse Mittwoch 19.30-21.30 Schulturnhalle, Blichenbach-Nord
Freitag 20.00-22.00 Schulturnhalle, Blichenbach-Nord
Herren 3 / Kreisliga Montag 18.00-20.00 Gymnasium Fridericianum, Halle Ost
Damen 1/ Landesliga Montag 20.00-22.00 Heinrich-Kirchner-Sporthalle
Donnerstag 20.00-22.00 Emmy-Noether-Halle
Damen 2 / Bezirksklasse Dienstag 19.30-22.00 Schulturnhalle, Biichenbach-Nord
Donnerstag 20.00-22.00 Emmy-Noether-Halle
Damen 3 / Kreisklasse Mittwoch 18.00-20.00 Gymnasium Fridericianum, Halle Ost
Freitag 19.00-22.00 Gymnasium Fridericianum, Halle Ost
A-Jugend (m) U20 Mittwoch 18.00-20.00 Heinrich-Kirchner-Sporthalle
A-Jugend (w) U20 Montag 17.00-18.30 Hermann-Hedenus-Schule
Mittwoch 18.00-20.00 Heinrich-Kirchner-Sporthalle
B-Jugend (w) U18 Mittwoch 18.00-20.00 Heinrich-Kirchner-Sporthalle
Freitag 18.30-20.00 Heinrich-Kirchner-Sporthalle
C/D-Jugend (w) U16/U14 Montag 18.00-20.00 Gymnasium Fridericianum, Halle Ost
Donnerstag 17.00-18.30 Heinrich-Kirchner-Sporthalle
E/F-Jugend (w) U13/U12 Montag 17.00-18.30 Heinrich-Kirchner-Sporthalle
Donnerstag 17.00-18.30 Heinrich-Kirchner-Sporthalle

Siehe auch umfangreiches Angebot im Freizeitvolleyball auf Se

ite 3 und unter Sporttreffs auf S. 5

Wo sind wir zu finden?
Stadtische und vereinseigene Sportstatten:

Albert-Schweitzer-Gymnasium Dompfaffstralle 111
Emmy-Noether-Halle .... Noetherstralle 49b
Friedrich-Rickert-Schule . .. Ohmplatz 2
Friedrich-Sponsel-Halle Fahrstrale 18
Gymnasium Fridericianum Sebaldusstralle 37
Hallenbad Frankenhof .... Sudl. Stadtmauerstr. 35
Heinrich-Kirchner-Sporthalle .. .. Dompropststralle 2 b
Hermann-Hedenus-Schule Schallershofer Str. 20
Jahnhalle ... Jahnstralle 8
Loschgeschule .... LoschgestraRe 10
Michael-Poeschke-Schule .... LiegnitzerstralRe 22
Ohm-Gymnasium ... .... Am Réthelheim 6
Pestalozzischule .... .... PestalozzistralRe 1
Réthelheimbad. ........ccoooiieiiiiiee Gebbertstralle 121

Schulturnhalle, Blichenbach-Dorf
Schulturnhalle, Blichenbach-Nord
Schwimmbhalle Spardorf
Sportgelande Kosbacher W eg ....
Sportgelande FC West
Sporthalle am Europakanal
Sporthalle im Berufsschulzentrum
Sporthalle im Kopfklinikum
Sporthalle Spardorf
TV Halle Kosbacher Weg ..
TV-Vital

DorfstraRe. 21
Steigerwaldallee 19
Steinbruchstr., Spardorf
... Kosbacher Weg 75

.. St. Johann 40
Schallershofer Str. 20
Schillerstralte 58
Schwabachanlage 6

... Steinbruchstr., Spardorf
.. Kosbacher Weg 75
Dompropststralle 2b
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