Kosbacher Weg 75

91056 Erlangen

Telefon 09131/93 38 058

Fax 09131/43 09 57
Ansprechpartnerin Petra Scholz
Montag-Donnerstag: 9.00-11.30 Uhr
und 16.00-18.00 Uhr
E-Mail:tv48.kurse@t-online.de
www.tv48erlangen.de

Kursprogramm /2

fur Gesundheits-
und Freizeitsport von
Januar bis April 2012

® Unser Kursprogramm erscheint 3x im Jahr mit sportlichen Angeboten fir Mitglieder und Nichtmitglieder des TV 48 Erlangen.
®  Sie kdnnen sich per Post, per Fax oder per E-Mail anmelden.

®*  Wenn Sie am letzten Kursblock teilgenommen haben, bekommen Sie das neue Kursprogramm eine Woche vor der
Veroffentlichung von uns zugeschickt.
* Die Bezahlung erfolgt ausschlieRlich Uber Bankeinzug zu Beginn lhres Kurses.

*  Wir behalten uns vor, Kurse abzusagen fir die zu wenig Anmeldungen vorliegen.

e Sollten Kursstunden ausfallen, werden sie am Ende des Kurses nachgeholt.

e Sie erhalten eine schriftliche Bestatigung Ihrer Anmeldung.

® Der Rucktritt vom Kurs ist bis eine Woche vor Kursbeginn kostenfrei moglich. Danach ist die Kursgebuhr fallig.
* Bitte lassen Sie nach langerer Sportabstinenz Ihre Sporttauglichkeit arztlich Gberprifen.

Finanzielle Forderung der Krankenkassen:

e Ein GroBteil unserer Kurse mit der Bezeichnung ,Praventiver Gesundheitssport” erfiillt bei den Krankenkassen die Kriterien
zur finanziellen Bezuschussung. Da die Richtlinien unterschiedlich sind, sollten Sie sich vor Belegung eines Kurses bei lhrer
Krankenkasse erkundigen.

e Am Ende eines bezuschussungsfahigen Kurses bekommen Sie von uns automatisch eine Teilnahmebestatigung, wenn Sie
mindestens 8 von 10 Einheiten belegt haben.

Kursubersicht
Kurse A 1 bis A 34 und A 51: Angebote fiir Erwachsene

Kurse A 35 bis A 50: Angebote fiir Kinder und Jugendliche

KUurs A1 e Feldenkrais:Bewusstheit durch Bewegung ...........cccevvviiiiiiiiiennennn. 2
Kurse A2-A4...ccceieiinnne. Hatha YOQa ....cooiiiiiie e 2
Kurse AS-A8...cccceeeviiinnen. PHlAtES .. 2
* Neues Angebot KUrSA9 oo, ngong ........................................................................................... 2
Kurs A10..ccooiiiiiiiiiei, Fitnessgymnastik ........cooouiiiiiiiii e 3
Kurs A 11 i, Fitness-Krafttraining fir den RUCKeN ... 3
Erweitertes Angebot Kurse A12-A14 ................. ZUMBAGBFIINESS ...ceeeiiiiiiiiiee ettt e e 3
Kurs A15. ., Sanfte Bewegung: Gesundheitstrainingund mehr .......................... 3
KUurs A16...cccooiiiiiieiiie, WirbelsaulengymnastiK ... 4
Kurse A17 -A21 .o AQUA FItNESS ..o 4
Kurse A22 -A24 ................. Kraulschwimmkurse flr Erwachsene ............cccccoviiiiiiiiiiiiiiennennn 4
Kurse A25/A26................. INAOOT CYCIING ...t 4
Kurse A27 -A31 oo, TANZKUISE ... 5
* Neues Angebot  KUrs A32........cccceeveeiniinnnnn. Selbstverteidigung flr Frauen ..o 5
Kurs A33 ... EinfUhrung in Karate ...........oeeeiiiiii e 6
* Neues Angebot  KUrs A34..........ccceeveeiiinnnnn. Badminton flr EINSteiger ... 6
Kurse A35/A36................. Taekwondo fUr KINAET .........cooouiiiiiiii e 6
KUurs A37 ..ooooiiiiiiiiiie JUAO TUr ANFANGEE ..o 6
Kurs A38.....cooiiiiiiiiiii INAOOr-KIEHEIN ... 7
Kurse A39-A4d4 ................. Schwimmkurse fur Kinder 4-6 Jahre ...........ccooccoiiiiiiiecee 7
Kurse A45/A46................. Psychomotorik fir KINAer ..........oooouiiiiiiiiiiie e 7
Kurse A47 -A50................. Trampolinspringen Madchen u. Jungen ..........coccoeeeeiiiiiiiiiieceennns 7
* Neues Angebot  Zusatzkurs A51.................. Allgemeine GymNastik ..........ccuveeiiiiiiiiii 7
Unser neues Angebot:
Kiss im TV 1848 Erlangen .......cccceeiiiiiiummrriiiniisssss s issssss s sssssss s s sssssss s s sssssss s s s sssssmss s s 8




(KurseA2-A4 )

Hatha Yoga

Feldenkrais:

Bewusstheit durch Bewegung

A2 Di. 8.30- 9.45 Uhr

A3 Mi. 18.30-19.45 Uhr
Do. 10.30-12.00 Uhr A4 Mi. 20.00-21.15 Uhr
itness- raventiver Gesundheits-

Sport
. Sport Korper-, Entspannungs- und Atemibungen
sind die Schwerpunkte des Yogakurses. Da-
bei soll Kérperbewusstsein entwickelt wer-
den, um mit Spannungs- und Entspan-
nungszustanden des Kdrpers besser um-
gehen zu kénnen. Die Teilnehmer werden
gebeten, eine Decke und eine Isomatte mit-

zubringen.

Feldenkrais zeigt uns, wie wir Gewohnheiten
andern und Selbstheilungsprozesse férdern.
Feldenkrais-Ubungen unterstutzen korperli-
che und geistige Entspannung und Flexibili-
tat. Sie verandern einschrdnkende Bewe-
gungsgewohnheiten und machen ein leich-
tes, spaldvolles Erlernen neuer Bewegungen
maglich.
Leitung e Marga Christ (Yogalehrerin)
Beginn e A2:17.Januar, A3/A4:18. Januar
Ort e A2:Jahnhalle, Judoraum, Jahnstr. 8
A3/A 4: Hort Donato-Polli-Str. 7
Dauer e 10 x 75 Minuten

Teilnehmer e max. 15
Gebiihren e TV Mitglieder 60,- € / Nichtmitglieder 75,- €

Leitung e Ellie Putnam (zertifizierte Feldenkrais-Lehrerin)
Beginn e 19.Januar
Ort e Jahnhalle, Judoraum, Jahnstr. 8
Dauer e 6x 90 Minuten
Teilnehmer o max. 15
Gebiihren e TV-Mitglieder 60,- € / Nichtmitglieder 75,- €

Diese Kurse erfiillen die Qualitatskriterien, die fiir eine
finanzielle Bezuschussung durch die Kassen gefordert sind.

*Neues Angebot

CKurseAS-AS)

A5 Mo. 17.30-18.30 Uhr Fortgeschrittene
A6 Mo. 18.30-19.30 Uhr Anfanger

A7 Di. 17.00-18.00 Uhr Fortgeschrittene Mo. 18.00-19.00 Uhr
A8 Mi. 19.00-20.00 Uhr Anfanger iventiver Gesundheits.
raventiver Gesundheits- S p

Sport Die flieRenden, harmonischen Bewegun-

Dieses Trainingskonzept wurde von Joseph
Pilates entwickelt (1880 in Dusseldorf gebo-
ren, 1926 nach New York ausgewandert, wo
seine Pilates-Methode ein Geheimtipp unter
Tanzern und Schauspielern wurde.)

Pilates ist kdrpergerecht und daher wirbelsdu-
lenschonend.

Alle Bewegungsablaufe gehen von der Bauch-,
Gesal-, Beckenboden- und Rickenmusku-
latur aus. Die Ubungen sind langsam und flie-
Rend, es gibt keine unnaturlichen Stellungen
oder endlose Wiederholungen. Pilates ist

gen des Qigong flhren zu muskularer und
mentaler Entspannung, verbessern Korper-
wahrnehmung, Korperhaltung und Koordi-
nation; sie mobilisieren schonend Wirbel-
saule und Gelenke. Dadurch werden Blok-
kaden beseitigt, der Energiefluss angeregt
und das Wohlbefinden gesteigert.

Im Kurs erlernen wir die 18 Ubungen des
Taiji-Qigong und weitere kleine Qigong-For-
men, sowie Akupressur und Meridiandeh-
nungslibungen. Bitte bequeme Kleidung
und dicke Socken oder Gymnastikschuhe

eine besonders sanfte Fitnessmethode und
unabhangig von Alter und Kondition fur je-
den geeignet.

mitbringen.
Leitung e Ruth Oestreicher, (Quigonglehrerin)
Beginn e 9.Januar
Ort e Grundschule Blichenbach Dorf (Eingang Uber Jakob-Nein-Str.)
Dauer ® 8 x 60 Minuten
Teilnehmer ® max. 15
Gebiihren ® TV-Mitglieder 40,- € / Nichtmitglieder 52,- €

Leitung e A5/A6/A8: Anneke Dvorsky (Pilatestrainerin), A 7: Christl Kasper (Pilatestrainerin)
Beginn e A5/A6:16. Januar, A7:17. Januar, A8:18. Januar
Ort e A5/A6/AT: Gymnastikraum Hermann-Hedenus-Schule,
A 8: Gymnastikraum Friedrich-Sponsel-Halle, Fahrstralle 18 (Eingang Sportamt)
Dauer e 10 x 60 Minuten
Teilnehmer e max. 15
Gebiihren ® TV-Mitglieder 60,- € / Nichtmitglieder 75,- €

Fir diesen Kurs beantragen wir das Qualitatssiegel ,,Sport
pro Gesundheit“ und erfiillen damit die Voraussetzungen,
die fur eine finanzielle Bezuschussung durch die Kassen
Diese Kurse erfiillen die Qualititskriterien, die fiir eine gefordert sind.

finanzielle Bezuschussung durch die Kassen gefordert sind.

Vb f:)nbiuc-t. ,‘«It F@aégeﬁﬁ wadd SPMIS



Kurs A10
Fitnessgymnastik

Mi. 17.00-18.00 Uhr

raventiver Gesundheits-

Sport Dieser Kurs beinhaltet eine vielfaltige und ab-
wechslungsreiche Gymnastik von Kopf bis
FuRB. Die fachlich ausgebildete Ubungsleite-
rin bietet lhnen ein gesundheitsorientiertes,
schonendes Bewegungsprogramm zur For-
derung lhres koérperlichen Wohlbefindens.
Der mit Spiegeln ausgestattete Gymnastik-
raum erleichtert eine gezielte Haltungsschu-
lung.

Leitung e Christl Kasper (Ubungsleiterin mit Praventionsausbildung)
Beginn ® 18. Januar

Ort ® Gymnastikraum Friedrich-Sponsel-Halle, Fahrstrae 18 (Eingang Sportamt)

Dauer ® 10 x 60 Minuten
Teilnehmer ® max. 15
Gebiihren ® TV-Mitglieder 50,- € / Nichtmitglieder 65,- €

Dieser Kurs erfiillt die Qualitatskriterien, die fiir eine finan-

zielle Bezuschussung durch die Kassen gefordert sind.

(KurseA12-A14 ) @

ZUMBAGFitness ok

A12 Mi. 18.00-19.00 Uhr
A 13 Mi. 19.00-20.00 Uhr
A14 Fr. 18.00-19.00 Uhr

itness-

SpunHeiBe Rhythmen, einfache Bewegungen und

ganz viel Spafl}! Wir haben diese neue Fit-
nesstrendsportart in unser Kursprogramm
aufgenommen. Fir ZUMBA®Fitness muss
man nicht tanzen kénnen, das Wichtigste ist,
sich zur Musik zu bewegen und Spaf} daran
zu haben. Fur Personen mit Knieproblemen
ist ZUMBA®Fitness weniger geeignet.

Leitung e A12/A 13: Maria Lucia Bau, A 14: Martin Wichert (beide ZUMBA®Fitness Instruktoren)

Beginn e A12/A13:18. Januar, A 14: 20. Januar
Ort e Gymnastikraum Hermann-Hedenus-Schule
Dauer e 10 x 60 Minuten
Teilnehmer e max. 15
Gebiihren ® TV-Mitglieder 50,- € / Nichtmitglieder 65,- €

o
L ]
I gtﬂé
wf:"l:hh und Gesundheitszentrum

TV-Vital, Dompropststr. 2b, 91056 Erlangen
Telefon: (09131) 480817, Telefax: 941846

Offnungszeiten:
Mo.-Do.: 8.00 -22.30 Uhr, Fr.: 8.00 -22.00 Uhr
Sa.: 10.00 - 20.00 Uhr, So0.: 9.00 - 20.00 Uhr

Fitness-Krafttraining

fiir den Riicken
Do. 17.30-18.30 Uhr

SDUI‘I itness-

Ein gezieltes Kraftigungsprogramm mit spe-
ziellen Trainingsgeraten leistet einen ent-
scheidenden Beitrag fir einen stabilen und
damit auch schmerzfreien Ricken. Der TV-
eigene Kraftraum an der JahnstralRe ist mit
vielen Trainingsgeraten ausgestattet, die ein
gelenkschonendes Training verschiedener
Rickenmuskeln erméglichen. Im Kurs lernen
Sie die ruckengerechte Anwendung dieser
Gerate kennen.

Leitung e Hilde Polster-Spckmaier (Ubungsleiterin mit Préventionsausbildung)
Beginn e 19. Januar
Ort e Fitnessraum Jahnhalle, Jahnstrale 8
Dauer o 10 x 60 Minuten
Teilnehmer e max. 15
Gebiihren o TV-Mitglieder 50,- € / Nichtmitglieder 65,- €

Sanfte Bewegung:

Gesundheitstraining und mehr

fiir Einsteiger

Mo. 18.30-20.00 Uhr
Spnr't raventiver Gesundheits-

Das Angebot ,Gesundheitstraining und
mehr” gibt es beim TV 1848 Erlangen seit
uber 10 Jahren. Es ist aus einer wissen-
schaftlichen Studie mit der Universitat Bay-
reuth entstanden und erfreut sich nach wie
vor groRter Beliebtheit. Wer mit Ubergewicht,
Bluthochdruck, Stress im Alltag oder ande-
ren Risikofaktoren zu kampfen hat und lan-
ge keinen Sport betrieben hat, ist in diesem
abwechslungsreichen Sportangebot fur Ein-
steiger genau richtig. Wer sich fiir dieses
Angebot interessiert, kann 10 Wochen Uber
diese Kursanmeldung am laufenden Ange-
bot teilnehmen. Im Anschluss an den Kurs
ist eine regelmalige Teilnahme maglich.

Leitung e Romana Behnke (Sportlehrerin)
Beginn e 16. Januar
Ort e Heinrich-Kirchner-Halle, Dompropststr. 2
Dauer e 10x 90 Minuten
Teilnehmer e max. 15
Gebiihren e TV-Mitglieder: 60,- € / Nichtmitglieder: 75,- €

Dieser Kurs erfiillt die Qualitatskriterien, die fiir eine finan-

zielle Bezuschussung durch die Kassen gefordert sind.

O/ ﬁa.t.inc-t. ,421, F‘bd-t:'&ﬁi:lf widd S}aﬂf



Kurs A16
Wirbelsaulengymnastik

(KurseA17-A21 )

Aqua Fitness

Mi. 18.30-19.30 Uhr A17 Di. 11.00-11.45 Uhr

o ) A 18 Di. 18.30-19.15 Uhr

Epnrt raventiver Gesundheits- A19 Di: 19.15-20.00 Uhr

Wenn Sie etwas fiir die Gesunderhaltung A20 Mi. 18.30-19.15 Uhr

Ihres Riickens tun wollen, sind Sie in die- A21 Mi. 19.15-20.00 Uhr
raventiver Gesundheits-

sem Kurs genau richtig. Mit einem gezielten
Gymnastikprogramm verbessern Sie lhre
muskulare Situation im gesamten Wirbel-
saulenbereich. Sie erlernen unter der Anlei-
tung der fachlich geschulten Ubungsleite-
rin, die Ubungen richtig und riickenschonend
auszuflihren. Im Anschluss an den Kurs kon-
nen Sie an unseren regelmaig stattfinden-
den Wirbelsdulengymnastikstunden teil-
nehmen.

Sport

Aqua Fitness ist eine moderne Form der Was-
sergymnastik. Flotte Bewegungen gegen den
Wasserwiderstand mit moderner Musik kraf-
tigen die Muskeln und trainieren den Kreis-
lauf. Durch den Auftrieb des Wassers ist die-
se Form der Gymnastik besonders gelenk-
schonend. Den Weg zum Bad kénnen Sie an
der Pforte am Haupteingang der Kopfklinik er-
fragen. Fir die Kurse A 18 und A 20 stehen nur

jeweils 8 Platze zur Verfligung, da wir uns die-

Leitung » Ursula Reimann (Rickenschuleiteri) se Kurse mit dem Universitatsklinikum teilen

Beginn e 18.Januar
Ort e Grundschule Biichenbach Dorf (Eingang tiber Jakob-Nein-Str.)
Dauer ® 10 x 60 Minuten
Teilnehmer ® max. 15
Gebiihren ® TV-Mitglieder 50,- € / Nichtmitglieder 65,- €

Leitung e A17-A19:Anneke Dvorsky, A20/A21: Susi Bergner (beide Aqua-Fitness-Trainerinnen)
Beginn ® A17-A19:10. Januar,A20/A21: 11. Januar
Ort @ Lehrschwimmbecken der Kopfklinik, Schwabachanlage 6
Dauer ® 10 x 45 Minuten
Teilnehmer ® A 17/A19/A21: max. 15, A 18/A 20: max. 8
Gebiihren e TV-Mitglieder 55,-€ / Nichtmitglieder 70,- € (Eintritt enthalten)

Dieser Kurs erfiillt die Qualitatskriterien, die fiir eine finan-
zielle Bezuschussung durch die Kassen gefordert sind.

Diese Kurse erfiillen die Qualitatskriterien, die fiir eine
finanzielle Bezuschussung durch die Kassen gefordert sind.

(KurseA22-A24 )

Kraulschwimmkurse fiir Erwachsene

A 22 Mi. 18.15-19.00 Uhr Einfiihrung in das Kraulschwimmen
A 23 Mi. 19.00-19.45 Uhr Fortfiihrung des Kraulschwimmens
A 24 Mi. 20.00-21.00 Uhr Kraul-Schwimm-Training

CKurse A25/A26 )

Indoor Cycling

A 25 Mo. 18.00-19.00 Uhr
A 26 Do. 20.00-21.00 Uhr

itness-

Sport

Wer an den Kraulschwimmkursen teilneh-
men mochte, sollte das Brustschwimmen
sicher beherrschen. In den beiden Einstiegs-
kursen erlernen Sie die richtige Technik, um
anschlieRend am Kraul-Schwimm-Training
im groRen Schwimmbecken teilnehmen zu
kénnen.

Leitung ® Philip Oppermann

Beg

Da

inn ® 18.Januar

Ort ® A22/A23: Lehrschwimmbecken Rothelheimbad, Gebbertstrae 121
A 24: 50m-Becken Rothelheimbad, Gebbertstrale 121

uer ® A22/A23:10x 45 Minuten, A 24: 10 x 60 Minuten

Teilnehmer ® A 22/A 23: max.12, A 24: max.10

Gebiih

ren ® TV-Mitglieder: 55,- € (Eintritt enthalten)
Nichtmitglieder: 70,- € (Eintritt enthalten)

itness-

Sport

Indoor Cycling beinhaltet ein effektives
Herz-Kreislauftraining in der Gruppe mit
Musik auf speziellen Standfahrradern.
Durch individuell verstellbaren Trittwider-
stand und uber die Kontrolle des Trai-
ningspulses kann jeder Teilnehmer die
Trainingsintensitat gezielt steuern. Diese
Kurse finden in unserem Fitness- und
Gesundheitszentrum ,TV-Vital® statt, das
Sie bei dieser Gelegenheit kennenlernen
kénnen.

Leitung e A 25: Hubert Prybilla (Indoor Cycling Instruktor)

Beg

A 26: Stefan Dellermann (Indoor Cycling Instruktor)
inn ® A25:16. Januar, A 26: 19. Januar
Ort e Kursraumim TV-Vital, Dompropststr. 2b

Dauer e 10x 60 Minuten
Teilnehmer e max. 15
Gebiihren e TV-Mitglieder 50,- € / Nichtmitglieder 65,- €

Vb f:)nbiuc-t. ,‘«It F@aégeﬁﬁ wadd SPMIS



(Kurse A27-A31 )

Tanzkurse

A 27 So.
A 28 So.
A 29 So.
A 30 So.
A 31 So.

itness-

Sport

16.00-17.00 Uhr Fortschrittkurs
17.00-18.00 Uhr Goldkurs
18.00-19.00 Uhr Best-Dancer-Kurs
19.00-20.00 Uhr Tanzkreis
20.00-21.00 Uhr Brillantkurs

& Auf einer Flache von 400 m? macht das Tanzen in
der Jahnhalle richtig Spal3. Unsere Tanzlehrerin
Rosi Egelseer-Thurek sorgt fur eine angeneh-
me zwanglose Atmosphare, in der Sie sich be-
stimmt wohl fihlen. Nutzen Sie die Gelegenheit,
sich fir den Fortschrittkurs anzumelden. Sie kén-
nen sich dann, wenn Sie Spall am Tanzen ha-
ben, von Stufe zu Stufe verbessern.

Leitung e RosiEgelseer- Thurek (Tanzlehrerin)

Beginn e 26.Februar

Ort e Jahnhalle, Jahnstrale 8
Dauer e 12 x 60 Min. + Abschlussball

Teilnehmer o max. 20 Paare

Gebiihren e TV-Mitglieder 80,- € / Nichtmitglieder 95,- €

Weil ich...

Kurs A 32 *Neues Angebot
Selbstverteidigung fiir Frauen

Mo. 20.00-21.00 Uhr
itness-
Sport
In dem Kurs erlernen Sie die Basistechniken
der Selbstverteidigung und grundlegende
Verhaltensweisen in Notsituationen. Nach
dem Kursabschluss kénnen Sie am Training
der Abteilung teilnehmen.
Leitung e Joachim Latteyer (Taekwondo Trainer)
Beginn e 20.Januar
Ort e Grundschule Biichenbach Dorf (Eingang Uber Jakob-Nein-Str.)
Dauer e 10 x 60 Minuten

Teilnehmer ® max. 15
Gebiihren e TV-Mitglieder 70,- € / Nichtmitglieder 95,- €

auf ganzer Linie

punkten will.

SBK Geschaftsstoells Erangen
Zankarstralia 9

91052 Erlangen

Christian Schick

Tal.: 09131/ 72570

Christian. schickirsbk.ong

Unsero Goschafisstello in Ihrar Nahao:

Mit darm SBE Versprachen bekommen Sia immear genau die richtigas Untar
stutzung fur lhre Gesundheit. Denn Sie kannen sich nicht nur aul unsar star
kes und vislfaltiges Leistungsangebot verlassen, sondam auch auf die an- ;
gagierte Batreuung durch Ihren persanlichen Kundenberater, Wechsaln Sie ‘__.—: M
jetzt zur Siameons-Betriebskrankenkasss - chne Zusatzbeitrag 2011! -




Kurs A 33 Kurs A34 ) ¥ Neues Angebot
Einflihrung in Karate Badminton flir Einsteiger

Karate fiir Leute im besten Alter (35 bis...) Di. 20.00-21.30 Uhr
Mo. 19.30-21.00 Uhr itness-
itness- Epﬂﬂ . .. . .

Sport In diesem Kurs kénnen Sie die Grundtech-
Fir Frauen und Manner, die wieder mehr Zeit nik in der Sportart Badminton erlernen. Da-
fiir sich haben, sich aber nicht mit jungen pei steht der Spal} am Spiel im Vordergrund.
HeiRspornen messen wollen. Badmintonschlager werden zur Verfiigung
Im Einfiihrungskurs erlernen die Teilnehmer gestellt.
die elementaren Grundstellungen, Abwehr- lheitu.ng ?;gﬂiPietsch(Badmintontrainer)

. . B eginn . Januar
und Ang”ffSteChmken des" Karate-do. Na.Ch Ort  Heinrich Kirchner Sporthalle ( Dompropststr. 2b )
Beendigung des Kurses konnen Interessier- Dauer 10 x 90 Minuten
te in die Abteilung eintreten. Teilnehmer  max. 12
An den Kurs SChliefSt SiCh ein vorerst geson_ Gebiiren Mitglieder: 50,-€,Nichtmitg|ieder: 65,-€

dertes Anféngertraining an (zwei Mal wéchent-
lich), das im Laufe der Monate uber eine Gra-
duierungsprifung dazu befahigt, auch mit

Fortgeschrittenen an einem anderen Wochen- Kurs A 37

tag zu trainieren.
Leitung o Reinhard Dohnel (Abteilungsleiter Karate) Judo fiir Anfﬁnger
Beginn o 23.Januar
Ort o Ohm-Gymnasium, Westhalle, Am Rothelheim 8 Fiir Kinder und Jugendliche im Alter von 8-16 Jahren
Dauer o 10 x 90 Minuten

Teilnehmer o max. 15 Do. 17.00-18.30 Uhr

Gebiihren e Erwachsene:TV-Mitglieder 50,- € / Nichtmitglieder 65,- € itness-

Sport ) o .
Im Anfangerkurs erlernen die Teilnehmer die

Fallschule als Grundvoraussetzung fir die

folgenden Wurftechniken. Der anschlieRen-
CKUI’SG A35/A36 > de Kurs baut auf die Grundtechniken des An-
fangerkurses auf. Nach Beendigung der bei-
— . den Kurse kdnnen die Interessierten in die
Fir Kinder im Alter von 8-12 Jahren Abteilung eintreten und am regelméaRigen Ju-
A 35 Mo. 16.00-16.45 Uhr Anfanger dotraining teilnehmen.
f 36 Mo. 16.45-17.30 Uhr Fortgeschrittene Leitung e Klaus Lohrer (Abteilungsleiter Judo)
itness- Beginn e 19.
SDUI‘I . X eglcr;rr: . ]SdJo?;]lLJlranrJahnhalle,JahnstrafLeB
Taekwondo foérdert neben den sportlichen Dauer o 10x 90 Minuten
Aspekten auch die Konzentrationsfahigkeit Teilnehmer o max. 25
Und Steigert dadurch dle SChUliSChen Leistun' Gebiihren o TV Mitglieder: 35,-€/Nichtmitg|ieder: 50,-€
gen.

Taekwondo starkt das Selbstvertrauen und

hilft Kindern mit ADS-Syndrom.
Taekwondo beugt Haltungsschaden vor. Fitness erlangen-Gesundheit erhalten
Dieser Kurs wird fur Jungen und Madchen
angeboten. Im Anschluss an den Kurs be-
steht die Mdglichkeit, in Absprache mit dem
Trainer, je nach Kénnensstufe, eine Gurtel-

&
@
prufung abzulegen.
Leitung e Joachim Latteyer (Taekwondo Trainer) 2
Beginn e 16. Januar
Ort e Kursraum TV-Vital, Dompropststr. 2b o

Dauer ® 10 x 45 Minuten

Teilnehmer o max. 15 Fitness- und Gesundheitszentrum

Gebiihren e TV Mitglieder: 30,- € / Nichtmitglieder: 45,- €

,;t"" AUy, o » Cardiotraining
) 2 geeignet
= = » Krafttraining
= Tﬁv = geoignet
= - - = = Riuckentraining
e VOV Aksiisnd Qe geeignet
@:'5?11 Si o s Gesundheitsorientiort
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Kurs A 38
Indoor-Klettern

Fur Kinder im Alter von 6-9 Jahren
Mo. 16.30-18.00 Uhr
Spl:ll‘t itness-
Die Teilnehmer klettern an unserer Kletterwand auf
der Buhne in der Jahnturnhalle. Diese Wand ist 3,75m
hoch und 6m breit. Hier kommt es vor allem darauf
an, sich einmal auszutesten — Grenzen zu erweitern.
Kdrperspannung, Durchhaltevermégen, Auge-Hand-
Koordination werden geschult. Ebenso werden so-
ziale Kompetenzen, wie gegenseitiges Akzeptieren
und Unterstitzen, vermittelt. Selbstverstandlich soll
der Spal} beim Klettern an der Kletterwand nicht zu
kurz kommen. Bei groRem Interesse kann eventuell
ein zweiter Kurs am Mittwoch eingerichtet werden.
Leitung e Martin Ackermann
Beginn e 16.Januar
Ort e Jahnhalle, Jahnstrae 8
Dauer e 7 x 90 Minuten

Teilnehmer e max. 8
Gebiihren e TV-Mitglieder: 40,- €/ Nichtmitglieder: 55,- €

(Kurse A45/A46 )

Psychomotorik fiir Kinder

A 45 Mo. 15.00-16.00 Uhr 4-6 Jahre
A 46 Mo. 16.00-17.00 Uhr 5-7 Jahre

g pnrt raventiver Gesundheits-

Psychomotorik hilft Kindern

- die in ihren Bewegungsablaufen angstlich und ge-
hemmt erscheinen,

- standig unruhig und in Bewegung sind und somit
sehr unkonzentriert erscheinen,

- Verhaltensschwierigkeiten aufweisen,

- Probleme haben Kontakt zu kniipfen und zu halten,

- in ihrer Wahrnehmung auffallig sind.

Psychomotorik bedeutet Wahrnehmen, Bewegen,
Erleben, Handeln.

Leitung e Sabine Stein (Psychomotoriktrainerin)

Beginn e 16. Januar
Ort e Gymnastikraum TV-Sportgeldnde, Koshacher Weg 75

Dauer ¢ 10 x 60 Minuten

Teilnehmer e max. 8
Gebiihren e TV-Mitglieder 70,- € / Nichtmitglieder 100,- €

Erwachsene Kurs A 51 * aues Angebot
Allgemeine Gymnastik

Do. 18.00-19.00 Uhr
itness-
Sport
Dieser Kurs beinhaltet eine vielfaltige und ab-
wechslungsreiche Gymnastik von Kopf bis
FulR. Der Kurs ist fir Damen und Herren ge-
eignet, die etwas flr ihre Gesundheit tun wol-
len, ohne sich zu Uberfordern
Leitung ® Klara Petsch (Ubungsleiterin)
Beginn ® 19.Januar
Ort ® Gymnastikraum Friedrich-Sponsel-Halle, Fahrstrae 18 (Eingang Sportamt)
Dauer ® 10 x 60 Minuten

Teilnehmer ® max. 15
Gebiihren ® TV-Mitglieder 50,- € / Nichtmitglieder 65,- €

(Kurse A39-Ad44 )

Schwimmkurse fiir Kinder 4-6 Jahre

A 39 Mo. 16.30-17.15 Uhr Einfiihrung
A 40 Mo. 17.15-18.00 Uhr Weiterfiihrung
A 41 Mi. 16.30-17.15 Uhr Einfiihrung
A 42 Mi. 17.15-18.00 Uhr Weiterfiihrung
A 43 Fr. 16.30-17.15 Uhr Einfiihrung
A 44 Fr. 17.15-18.00 Uhr Weiterfiihrung

itness-
Sport

Der Einflhrungskurs ist Voraussetzung, um am
Weiterfihrungskurs teilnehmen zu kénnen. Un-
sere Ubungsleiter versuchen Ihrem Kind in zwei
Kursblécken das Schwimmen zu lehren. Im Ein-
fuhrungskurs erlernt lhr Kind die Grobform der
Schwimmbewegungen. Im daran anschlieRen-
den Weiterfiihrungskurs wird dann an der Ver-
besserung der Schwimmbewegungen gearbei-
tet. Der Eintritt ins Schwimmbad fur Kinder ist in
der Kursgebiihr enthalten, begleitende Erwach-
sene mussen Eintritt bezahlen.

Leitung e A39/A40/A43/A44: Andreas Ochs, A41/A 42: Philip Oppermann
Beginn e A39/A40:16. Januar, A41/A42: 18. Januar, A43/A44:20. Januar
Ort o A39/A40/A43/A 44: Hallenbad Frankenhof, Siidl. Stadtmauerstr. 35
A41/A42: Rothelheimbad, Lehrschwimmbecken, Gebbertstr. 121
Dauer e 10 x 45 Minuten
Teilnehmer o max. 8
Gebiihren e TV-Mitglieder 50,-€ / Nichtmitglieder 65,- €

(Kurse A47-A50 )

Trampolinspringen Madchen u. Jungen

A 47 7-10 Jahre, Mi. 14.00-15.00 Uhr Anfanger

A 48 7-10 Jahre, Mi. 15.00-16.00 Uhr Fortgeschrittene
A 49 7-10 Jahre, Fr. 14.30-15.30 Uhr Anfanger

A 50 7-10 Jahre, Fr. 15.30-16.30 Uhr Weiterfiihrung

itness-
Sport

Die Nachfrage nach Kinderkursen auf den
groBen Trampolinen in der Jahnhalle ist rie-
sig. Da eine ausgebildete Trainerin der Abtei-
lung auch untertags zur Verfligung steht, kén-
nen wir diese beliebte Sportart in unserem
Programm untertags in Kursform anbieten.
Da wir nur 6 Kinder pro Kurs aufnehmen koén-
nen, mussten wir die Teilnehmergebihr an-
passen.

Leitung e Ina Varkina (Sportlehrerin und Trampolintrainerin)

Beginn e A47/A48:18. Januar, A 49/A 50: 20. Januar

Ort e Jahnhalle, Jahnstrale 8
Dauer e 10 x 60 Minuten

Teilnehmer e max. 6
Gebiihren o TV-Mitglieder: 45,- € / Nichtmitglieder: 60,- €
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Unser neues Angebot seit September 2011

Kindersportschule (Kiss) des TV 1848 Erlangen e.V.
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Foimdor C
Bayer

'.

Nahere Informationen liber die Geschaftsstelle oder unter www.tv48erlangen.de
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TV48 Erlangen Kursprogramm
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Anmeldung (nur mit erteilter Einzugserméchtigung guiltig)

Kurs-Nr. Kursbezeichnung Krankenkasse

Mitglied des TV 487 |:| ja |:| nein Kursgebtihr € (Bezahlung erfolgt tiber

Bankeinzug: siehe unten.)

Name: Vorname: Geburtsdatum Telefon

Strale: Postleitzahl Ort E-Mail

Einzugsermachtigung
Ich bin einverstanden, dass die Gebihr fur oben genannten Kurs zum Zeitpunkt des Kursbeginns von folgendem Konto eingezogen wird:

Bankname Bankleitzahl Kontoinhaber Kontonummer

Erlangen, den Unterschrift




