Kosbacher Weg 75

91056 Erlangen

Telefon 09131/93 38 058

Fax 09131/43 09 57
Ansprechpartnerin Petra Scholz
Montag-Donnerstag: 9.00-11.30 Uhr

Kursprogramm

fur Gesundheits-

und Freizeitsport von ~ und 16.00-18.00 Uhr
E-Mail:tv48.kurse@t-online.de
Aprll bis Juli 2010 www.tv48erlangen.de

® Unser Kursprogramm erscheint 3x im Jahr mit sportlichen Angeboten fiir Mitglieder und Nichtmitglieder des TV 48 Erlangen.
® Sie kdnnen sich per Post, per Fax oder per E-Mail anmelden.

* Wenn Sie am letzten Kursblock teilgenommen haben, bekommen Sie das neue Kursprogramm eine Woche vor der
Verodffentlichung von uns zugeschickt.
* Die Bezahlung erfolgt ausschlie3lich uber Bankeinzug zu Beginn lhres Kurses.

®  Wir behalten uns vor, Kurse abzusagen fiur die zu wenig Anmeldungen vorliegen.

* Sollten Kursstunden ausfallen, werden sie am Ende des Kurses nachgeholt.

* Sie erhalten eine schriftliche Bestétigung lhrer Anmeldung.

® Der Rucktritt vom Kurs ist bis eine Woche vor Kursbeginn kostenfrei mdglich. Danach ist die Kursgebuhr fallig.
* Bitte lassen Sie nach langerer Sportabstinenz lhre Sporttauglichkeit arztlich tberprifen.

Finanzielle Férderung der Krankenkassen:

e Ein Grofiteil unserer Kurse mit der Bezeichnung ,Praventiver Gesundheitssport” erfillt bei den Krankenkassen die Kriterien
zur finanziellen Bezuschussung. Da die Richtlinien unterschiedlich sind, sollten Sie sich vor Belegung eines Kurses bei lhrer
Krankenkasse erkundigen.

¢ Am Ende eines bezuschussungsfahigen Kurses bekommen Sie von uns automatisch eine Teilnahmebestétigung, wenn Sie
mindestens 8 von 10 Einheiten belegt haben.
Kursibersicht
Kurse B 1 bis B 29: Angebote fir Erwachsene (B 28 und B 29 auch fur Jugendliche)
Kurse B 30 bis B 48: Angebote fir Kinder und Jugendliche

Kursnummer Kursname Seite
*Neues Angebot KUrs Bl .....cccooviiiiiiiinnns Feldenkrais: Den Rucken Starken .............cococovciiiiiiic i 2
KurseB2-B4 ................ [ F= L1 g F= T o T - P REPERRPRR 2
Kurse B5-B 8 ................ PIIALES ... 2
KursB9 .......oooeceennnninnnnn, FItNeSSOYMNASTIK ..ocvvviiiiieieeccec e 2
KursB10.......cccoooernnnnn, Fitness-Krafttraining flr den RUCKEN .........cccccvvvvieviiiiiiiiiieeeeeeeeeee, 3
KursB1l .........oooviiiins Gymnastik flir den RUCKEN ........uvvviiiiiiiiiiiiieieeeeeeeee e, 3
KurseB12/B13............ Sanfte Bewegung: Gesundheitstraining und mehr .......................... 3
KurseB14/B15.............. Laufkurse fir ANfANGET ... 3
KurseB16/B 17.............. [T o [To VAT F=1 1 (T o R 4
KurseB18/B19.............. AQUA FIINESS ..o 4
Kurse B20-B22.............. Kraulschwimmkurse flr Erwachsene .........cccccooviviiieeeeiiiiiiiceeee s 5
KurseB23-B25.............. Cross-Skating zum Kennenlernen .........ccccccveeeeeeeee e 5
KursB26 ..., [ aTo oTo] g @3Y/od 115 T PSPPSR 5
Kurs B27 ...cccceeeeeeiinnn, 1= 1 1] g [0 = o o T PERSRRRPR 5
KursB28........ccccceeeen, Effiziente Selbstverteidigung ...........ccoooeeiiiiiiiiiieieeeee e, 6
KursB29.........cccceceee. Einflhrungin Karate ... 6
*Neues Angebot KUrs B30 ........ccovvvivinnnnnn. Gerateturnen flr JUNGEN ......c.vvviiiieiiiiiee e 6
Kurs B3l ....ocoovveeeeiiiinen, Gerateturnen fir MAAChEN ...........oooiiiiiiii e 6
*Neues Angebot KUrs B 32 .....ccvvvvvivvnnreennn, Mountain-Bike Training ..........ccooveiiiiiiiiiiiiereee e e 6
Kurse B33/B 34.............. TAEKWONAO ...ttt e 7
KurseB35/B 36.............. [ 101 [ TP PPPRRERR 7
KurseB37-B39.............. Psychomotorik flr KiNder ..........ccevviiiieieeiee e 7
Kurse B40-B45.............. Schwimmkurse fur Kinder 4-6 Jahre ..., 7
Kurse B46/B 47 .............. INAOOM-KIBHEIN ... 8
*Neues Angebot KursB48 ..., Beachvolleyball flr Fortgeschrittene ...........ccccooviiviieeeeiiiiiieeeees 8
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KursB 1 *Neues Angebot

Feldenkrais:

(KurseB2-B4 )

Hatha Yoga

Den Ricken starken

B2 Di 8.30- 9.45 Uhr

B3 Mi. 18.30-19.45 Uhr
Do. 16.30-18.00 Uhr B4 Mi. 20.00-21.15 Uhr
itness- raventiver Gesundheits-

Sport

Feldenkrais ist Bewusstheit durch Bewegung.
Feldenkrais-Ubungen unterstiitzen kérperli-
che und geistige Entspannung und Flexibili-
tat. Sie verandern einschradnkende Bewe-
gungsgewohnheiten und machen ein leich-
tes, spalvolles Erlernen neuer Bewegungen
maoglich.

Sport Korper-, Entspannungs- und Atemibungen

sind die Schwerpunkte des Yogakurses. Da-
bei soll Korperbewusstsein entwickelt wer-
den, um mit Spannungs- und Entspan-
nungszustanden des Korpers besser um-
gehen zu kénnen. Die Teilnehmer werden
gebeten, eine Decke und eine Isomatte mit-

Leitung e Ellie Putnam (zertifizierte Feldenkrais-Lehrerin) ZUb”ngen'
Beginn e 29. April
Ort e Gymnastikraum Dreycedern, (Altstadter Kirchenplatz 6)
Dauer e 6x 90 Minuten
Teilnehmer o max. 15
Gebihren e TV-Mitglieder 60,- € / Nichtmitglieder 75,- €

Leitung e Marga Christ (Yogalehrerin)
Beginn e B2:27. April, B 3/B 4:28. April
Ort e B2:Jahnhalle, Judoraum, Jahnstr. 8
B 3/B 4: Hort Donato-Polli-Str. 7
Dauer e 10x 75 Minuten
Teilnehmer e max. 15
Gebiihren e TV Mitglieder 60,- € / Nichtmitglieder 75,- €

Diese Kurse erfillen die Qualitatskriterien, die fir eine
finanzielle Bezuschussung durch die Kassen gefordert sind.

(KurseB5-B8 )

Pilates
B5 Mo. 17.30-18.30 Uhr Anfanger

B6 Mo. 18.30-19.30 Uhr Fortgeschrittene
B7 Di. 17.00-18.00 Uhr Fortgeschrittene
B8 Mi. 19.00-20.00 Uhr Fortgeschrittene Fitnessgymnastik
raventiver Gesundheits-
Sport Mi. 17.00-18.00 Uhr

Dieses Trainingskonzept wurde von Joseph réaventiver Gesundheits-

Pilates entwickelt (1880 in Dusseldorf gebo- Sport

ren, 1926 nach New York ausgewandert, wo
seine Pilates-Methode ein Geheimtipp unter
Ténzern und Schauspielern wurde.)

Pilates ist korpergerecht und daher wirbels&u-
lenschonend.

Alle Bewegungsablaufe gehen von der Bauch-,
Gesal-, Beckenboden- und Rickenmusku-
latur aus. Die Ubungen sind langsam und flie-
Rend, es gibt keine unnatirlichen Stellungen
oder endlose Wiederholungen. Pilates ist
eine besonders sanfte Fitnessmethode und
unabhéangig von Alter und Kondition fir je-
den geeignet.

Dieser Kurs beinhaltet eine vielfaltige und ab-
wechslungsreiche Gymnastik von Kopf bis
FuR. Die fachlich ausgebildete Ubungsleite-
rin bietet Ihnen ein gesundheitsorientiertes,
schonendes Bewegungsprogramm zur For-
derung lhres korperlichen Wohlbefindens.
Der mit Spiegeln ausgestattete Gymnastik-
raum erleichtert eine gezielte Haltungsschu-
lung.

Leitung e Christl Kasper (Ubungsleiterin mit Praventionsausbildung)
Beginn ® 28. April

Ort

Dauer ® 10x 60 Minuten
Teilnehmer ® max. 15

® Gymnastikraum Friedrich-Sponsel-Halle, Fahrstrae 18 (Eingang Sportamt)

Leitung e B5/B 6: Anneke Dvorsky (Pilatestrainerin), Gebiihren ® TV-Mitglieder 50,- € / Nichtmitglieder 65,- €
B 7: Christl Kasper (Pilatestrainerin), B 8: Zuzana Lacheta (Pilatestrainerin)
Beginn e B5/B6:26. April, B 7:27. April, B 8: 28. April Dieser Kurs erfillt die Qualitatskriterien, die fur eine finan-

Ort e B5-B 7:Gymnastikraum, Sporthalle Hermann-Hedenus-Schule, Schallershofer Str. 20

B 8: Gymnastikraum Friedrich-Sponsel-Halle, Fahrstrale 18 (Eingang Sportamt) zielle Bezuschussung durch die Kassen gefordert sind.

Dauer e
Teilnehmer o
Gebihren ®

10 x 60 Minuten
max. 15
TV-Mitglieder 60,- € / Nichtmitglieder 75,- €

Diese Kurse erfillen die Qualitatskriterien, die fir eine

finanzielle Bezuschussung durch die Kassen gefordert sind.
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Fitness-Krafttraining

fir den Ricken
Do. 17.30-18.30 Uhr

itness-
Sport

Ein gezieltes Kraftigungsprogramm mit
speziellen Trainingsgeréaten leistet einen
entscheidenden Beitrag fur einen stabilen
und damit auch schmerzfreien Ricken.
Der TV-eigene Kraftraum an der Jahnstra-
Be ist mit vielen Trainingsgeraten ausge-
stattet, die ein gelenkschonendes Training
verschiedener Riickenmuskeln ermdogli-
chen. Im Kurs lernen Sie die riickengerech-
te Anwendung dieser Gerate kennen.

Leitung e Hilde Polster-Spockmeier (Ubungsleiterin mit Préventionsausbildung)
Beginn e 29. April
Ort e Fitnessraum Jahnhalle, Jahnstrale 8
Dauer e 10x 60 Minuten
Teilnehmer o max. 15
Gebihren e TV-Mitglieder 50,- € / Nichtmitglieder 65,- €

(KurseB12/B13)
Sanfte Bewegung:

Gesundheitstraining und mehr

flr Einsteiger

B 12 Mo. 18.30-20.00 Uhr
B 13 Mi. 18.30-20.00 Uhr

raventiver Gesundheits-
Sport

Das Angebot ,Gesundheitstraining und
mehr” gibt es beim TV 1848 Erlangen seit
Uber 10 Jahren. Es ist aus einer wissen-
schaftlichen Studie mit der Universitat Bay-
reuth entstanden und erfreut sich nach wie
vor groRter Beliebtheit. Wer mit Ubergewicht,
Bluthochdruck, Stress im Alltag oder ande-
ren Risikofaktoren zu kdmpfen hat und lan-
ge keinen Sport betrieben hat, ist in diesem
abwechslungsreichen Sportangebot fur Ein-
steiger genau richtig. Wer sich fir dieses
Angebot interessiert, kann 10 Wochen tber
diese Kursanmeldung am laufenden Ange-
bot teilnehmen. Im Anschluss an den Kurs
ist eine regelmaRige Teilnahme mdglich

Leitung e B12: Romana Behnke (Sportlehrerin)
B 13: Gabi Mehnert (Gesundheitstrainerin)
B 12: 26. April, B 13: 28. April
B 12: Heinrich-Kirchner-Halle, Dompropststr. 2
B 13: Gymnastikraum, Sporthalle Hermann-Hedenus-Schule, Schallershofer Str. 20
Dauer o 10 x 90 Minuten
Teilnehmer o max. 15
Gebiihren e TV-Mitglieder: 60,- € / Nichtmitglieder: 75,- €

Beginn e
Ort e

Diese Kurse erfilllen die Qualitatskriterien, die fir eine
finanzielle Bezuschussung durch die Kassen gefordert sind.

Kurs B 11
Gymnastik fur den Rucken

Mi. 18.30-19.30 Uhr

raventiver Gesundheits-
Sport

Wenn Sie etwas fiir die Gesunderhaltung
lhres Rickens tun wollen, sind Sie in die-
sem Kurs genau richtig. Mit einem gezielten
Gymnastikprogramm verbessern Sie lhre
muskulére Situation im gesamten Wirbel-
saulenbereich. Sie erlernen unter der Anlei-
tung der fachlich geschulten Ubungsleite-
rin, die Ubungen richtig und riickenschonend
auszufiihren.

® Ursula Reimann (Riickenschulleiterin)
® 28. April
Ort e Sporthalle Grundschule Biichenbach Dorf (Eingang tber Jakob-Nein-Strae)
Dauer ® 10x 60 Minuten
Teilnehmer ® max. 15
Gebihren ® TV-Mitglieder 50,- € / Nichtmitglieder 65,- €

Leitung

Dieser Kurs erfillt die Qualitatskriterien, die fur eine finan-
zielle Bezuschussung durch die Kassen gefordert sind.

(Kurse B14/B 15 )

Laufkurse fur Anfanger

B 14 Di. 09.00-10.00 Uhr
B 15 Di. 17.30-18.30 Uhr
raventiver Gesundheits-

Sport

Es muss ja nicht gleich Marathonlauf sein.
Diese Kurse ermdglichen Ihnen den Einstieg
in das ,Richtige Laufen”. Fur Anfanger ist vor
allem das passende Tempo und die standi-
ge Belastungskontrolle wichtig, um eine Uber-
forderung zu vermeiden. Sie werden am Ende
des Kurses von lhrer eigenen Leistung im
Rahmen eines gesunden Ausdauertrainings
Uberrascht sein. Die Laufkurse finden auf
ebenen Waldwegen in der Ménau statt.

Leitung e Giinther Beierlorzer (Sportlehrer)
Beginn e 27. April
Ort e Treffpunkt: TV-Sportgelédnde am Kosbacher Weg 75
Dauer e 10 x 60 Minuten
Teilnehmer e max. 15
Gebiren e Mitglieder: 50,- € / Nichtmitglieder: 65,- €

Diese Kurse erfiillen die Qualitatskriterien, die fiir eine
finanzielle Bezuschussung durch die Kassen gefordert sind.
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(Kurse B16/B 17)

Nordic Walking

B 16 Di. 9.00-10.00 Uhr
B 17 Do. 17.30-19.00 Uhr

raventiver Gesundheits-

Sport Nordic Walking hat sich mittlerweile als Aus-

dauersportart fur Freizeit- und Gesundheits-
sportler fest etabliert. Wir wollen mit diesem
Kurs, wie bei den Lauftreffs, ein Training fir
Einsteiger in der Gemeinschaft anbieten. Sie
erlernen die richtige Technik im Umgang mit
den Stdcken und werden Schritt fir Schritt an
ein moderates Ausdauertraining herange-
fuhrt.

Leitung e B 16: Hilde Polster-Spockmeier (Nordic Walking Trainerin)
B 17: Antje Fabert (Nordic Walking Trainerin)
Beginn ¢ B 16:27. April, B 17:29. April
Ort e Treffpunkt: TV Sportgeldnde am Kosbacher Weg 75
Dauer o B 16:10x 60 Min., B 17 : 6 x 90 Min.
Teilnehmer o max. 15
Gebuhren o TV-Mitglieder 50,- € / Nichtmitglieder 65,- €

Stocke werden kostenlos zur Verfigung gestellt.
Diese Kurse erfiillen die Qualitatskriterien, die fur eine
finanzielle Bezuschussung durch die Kassen gefordert sind.

Achtung, fertig, los!
Mit allem, was SpalR macht und guttut.

(Kurse B18/B 19 )

Aqua Fitness

B 18 Di. 11.00-11.45 Uhr
B 19 Di. 20.00-20.45 Uhr
raventiver Gesundheits-

Sport . o
Aqua Fitness ist eine moderne Form der Was-
sergymnastik. Durch flotte Bewegungen ge-
gen den Wasserwiderstand mit moderner
Musik kraftigen Sie die Muskeln und trainie-
ren Sie lhren Kreislauf. Durch den Auftrieb des
Wassers ist diese Form der Gymnastik be-
sonders gelenkschonend. In der ersten Stun-
de findet eine Einfihrung statt. Deshalb ist
es wichtig, dass alle Teilnehmer anwesend
sind.
Leitung ® Anneke Dvorsky (Aqua-Fitness-Trainerin)
Beginn ® 27. April
Ort ® B18: Lehrschwimmbecken der Kopfklinik, Schwabachanlage 6
B 19: Réthelheimbad, Lehrschwimmbecken, Gebbertstrae 121
Dauer e 10 x 45 Minuten
Teilnehmer e max. 15
Gebihren o TV-Mitglieder 55,-€ / Nichtmitglieder 70,- € (Eintritt enthalten)

Diese Kurse erfiillen die Qualitatskriterien, die fur eine
finanzielle Bezuschussung durch die Kassen gefordert sind.

Wir haben Angebote zu gesunder Ernahrung, Tipps zur Entspannung — auch vom Priifungsstress — und
Aktionen rund um das Thema Bewegung. Neugierig geworden? Dann kommen Sie in unserer Geschéfts-
stelle vorbei oder gehen Sie online: www.100jahre.sbk.org

Stark fiirs Leben. SBK

SBK, Uwe Lohwasser
Zenkerstral3e 9

91052 Erlangen

Tel.: 09131/7256 46
E-Mail:
Uwe.Lohwasser@SBK.org

v
Kundenmonitor®
Deutschland
Kundenfreundlichste V
Krankenkasse 2007



(Kurse B20-B 22 )

Kraulschwimmkurse fir Erwachsene

B 20 Mi. 18.15-19.00 Uhr Einfuhrung in das Kraulschwimmen
B 21 Mi. 19.00-19.45 Uhr Fortfiihrung des Kraulschwimmens
B 22 Mi. 20.00-21.00 Uhr Kraul-Schwimm-Training

itness-

Sport \wer an den Kraulschwimmkursen teilneh-
men mochte, sollte das Brustschwimmen
sicher beherrschen. In den beiden Ein-
stiegskursen erlernen Sie die richtige Tech-
nik, um anschlieBend am Kraulschwimm-
training im grofRen Schwimmbecken teil-
nehmen zu kdnnen.

Leitung e Luisa Christl
Beginn e 28. April
Ort e B20/B 21: Lehrschwimmbecken Réthelheimbad, GebbertstraRe 121
B 22: 50m-Becken Réthelheimbad, Gebbertstrale 121
Dauer o B 20/B 21: 10 x 45 Minuten, B 22: 10 x 60 Minuten
Teilnehmer o B 20/B 21:max.12, B22: max.10

Gebiihren o TV-Mitglieder: 55,- € (Eintritt enthalten)
Nichtmitglieder: 70,- € (Eintritt enthalten)

Kurs B 26
Indoor Cycling

Do. 20.00-21.00 Uhr

itness- Teil

Sport

(Kurse B23-B25)

Cross-Skating zum Kennenlernen

In Zusammenarbeit mit Sport Eisert

B 23 Mo. 18.00-20.00 Uhr Anfanger
B 24 Mo. 19.00-21.00 Uhr Anfanger
B 25 Mi. 19.00-21.00 Uhr Fortgeschrittene

itness-

Dieses Angebot richtet sich an ausdauerin-
teressierte Sportler, die eine neue Sportart ken-
nenlernen wollen.

Sie lernen die Handhabung der sogenann-
ten Skikes kennen, die der Osterreicher Otto
Eder erfunden hat. Es handelt sich um ein
Skatinggerat mit zwei groRen aufgepumpten
Gummiradern, mit denen man auch im Ge-
lande unter Zuhilfenahme von Skistécken fah-
ren kann. Die Technik erinnert an das Skating
im Skilanglauf. Die Wege am Europakanal
sind fir diese Sportart hervorragend geeig-
net. Fortgeschrittene sollten ein Jahr Praxis-
erfahrung haben.

Die Skikes werden vom TV zur Verfiigung ge-
stellt. Es besteht Helmpflicht. Schutzausri-
stung wird empfohlen.

Leitung ® Alexander S6hnel (ausgebildeter Trainer)
Beginn ® B 23:10.und 17. Mai, B 24: 7. und 14. Juni, B 25: 9. und 16. Juni
Ort @ Treffpunkt:TV-Sportgelande am Kosbacher Weg 75
Dauer ® 2x 120 min
nehmer ® max. 5

Sport Gebiihren ® TV-Mitglieder 45,- € / Nichtmitglieder 60,- €

Indoor Cycling beinhaltet ein effektives Herz-
Kreislauftraining in der Gruppe mit Musik auf
speziellen Standfahrradern. Durch individuell
verstellbaren Trittwiderstand und uber die
Kontrolle des Trainingspulses kann jeder
Teilnehmer die Trainingsintensitat gezielt
steuern. Dieser Kurs findet in unserem Fit-
ness- und Gesundheitszentrum ,TV-Vital“
statt, das sie bei dieser Gelegenheit kennen-
lernen kdnnen.

Leitung e Stefan Dellermann (Indoor Cycling Instruktor)
Beginn ® 29. April
Ort ® Indoor-Cyclingraum im TV-Vital, Dompropststr. 2b
Dauer e 10x 60 Minuten
Teilnehmer e max. 15
Gebihren e TV-Mitglieder 50,- € / Nichtmitglieder 65,- €

Mo. 20.00-21.00 Uhr

itness-

Sport

In diesem Kurs erwarten Sie 60 Min. karibi-
sche Urlaubsstimmung. Einfache bis mit-
telschwere Schrittkombinationen nach hei-
Ren lateinamerikanischen Rhythmen brin-
gen Sie so richtig in Schwung. Es wird we-
nig gehiipft. Deshalb schonen Sie Ihre Ge-
lenke und haben dennoch viel Spal3 an der
Bewegung mit Musik.
Leitung ® Ysmael Mejia (Tanzer und Choreograph aus der Dominikanischen Republik)
Beginn e 26. April
Ort ® Sporthalle Hermann-Hedenus-Schule, Schallershofer Str. 20
Dauer ¢ 10 x 60 Minuten

Teilnehmer ¢ max. 15
Gebiihren ® TV-Mitglieder 50,- € / Nichtmitglieder 65,- €

Fitness erlangen-Gesundheit erhalten
. ¢\\N tuvc e Cardiotraining
L J
™ & S % geeignet
= = e Krafttraining
) = TUV = geeignet
6 = = ® Rickentraining
<%~ TUV Rheinland Group %
Fitness- und Gesundheitszentrum 0. o s 4 s
‘6‘)”3015 ® Gesundheitsorientiert
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Kurs B 28
Effiziente Selbstverteidigung

Tatsu Tora Julditsu ab 14 Jahre
Mi. 20.00-21.30 Uhr

itness-

Sport
In dem Kurs erlernen Sie die Basistechniken
der Selbstverteidigung und grundlegende
Verhaltensweisen in Notsituationen. Nach
dem Kursabschluss kénnen Sie am Training
der Abteilung teilnehmen.

Leitung e Oli Langner (Erster Dan JuJitsu)
Beginn e 28. April
Ort e Gymnasium Fridericianum, Sporthalle Ost
Dauer @ 10 x 90 Minuten
Teilnehmer e max. 15
Gebiihren e Jugendliche:TV-Mitglieder 35,- € / Nichtmitglieder 50,- €
Erwachsene: TV-Mitglieder 50,- € / Nichtmitglieder: 65,- €

Kurs B 30 ) & Neues Angebot
Geréateturnen flr Jungen

Fur Jungen im Alter von 6 bis 8 Jahren
Mo. 17.00-18.30 Uhr

itness-
Sport

In diesem Kurs erlernen die Kinder die Fer-
tigkeiten des allgemeinen Gerateturnens,
ohne den Leistungsgedanken zu sehr in den
Vordergrund zu stellen.

Es werden Basisfertigkeiten am Boden und
an den verschiedenen Turngeraten trainiert.
Dabei sollen Spal? und Freude an der Bewe-
gung im Vordergrund stehen. Der Grundge-
danke dieses Kurses ist es, den Schulsport
zu ergénzen und zu optimieren.

Leitung e Michael Rdssner (Sportstudent und aktiver Turner)
Beginn e 26. April
Ort e Schulturnhalle Biichenbach Nord, Steigerwaldallee 19
Dauer e 10 x 90 Minuten
Teilnehmer e max. 15
Gebiihren e TV-Mitglieder: 35,- € / Nichtmitglieder: 50,- €

Kurs B 32 *Neues Angebot
Mountain-Bike Training

Fur Madchen und Jungen im Alter von 12 - 16 Jahren
Mi 17.00-18.30 Uhr

itness-
Sport
Dieser Kurs wird von der Triathlonabteilung
des TV 1848 angeboten, die Jugendlichen
den Einstieg in ein altersgeméafes Training
der Disziplin Radfahren ermdglichen will. Vor-
aussetzung ist ein eigenes Mountainbike. Es
besteht Helmpflicht.

Leitung e Hellmuth Rieben (Fachtrainer Triathlon)
Beginn e 28. April
Ort e Treffpunkt vor dem TV-Vital, Dompropststr. 2b
Dauer e 10 x 90 Minuten
Teilnehmer o max. 10
Gebuhren e TV-Mitglieder: 35,- € / Nichtmitglieder: 50,- €

Kurs B 29
Einfuhrung in Karate

Erwachsene, Jugendliche, Kinder ab 10 Jahre
Do. 19.30-21.00 Uhr

itness-
Sport

Im Einfuhrungskurs erlernen die Teilnehmer
die elementaren Grundstellungen, Abwehr-
und Angriffstechniken des Karate-do. Nach
Beendigung des Kurses kdnnen Interessier-
te in die Abteilung eintreten.

An den Kurs schlief3t sich ein vorerst geson-
dertes Anfangertraining an (zwei Mal wo-
chentlich), das im Laufe der Monate iber eine
Graduierungsprifung dazu befahigt, auch mit
Fortgeschrittenen an einem anderen Wo-
chentag zu trainieren.

Leitung e Reinhard Dohnel (Abteilungsleiter Karate)
Beginn e 29. April

Ort e Ohm-Gymnasium, Osthalle, Am Réthelheim 8
Dauer e 10x 90 Minuten

Teilnehmer e max. 15

Gebiihren e TV-Mitglieder 50,- € / Nichtmitglieder 65,- €

Gerateturnen fir Madchen

Fir Madchen im Alter von 6 und 7 Jahren
Mo. 15.00-16.30 Uhr

itness-
Sport

In diesem Kurs erlernen die Kinder die Fer-
tigkeiten des allgemeinen Geréateturnens,
ohne den Leistungsgedanken zu sehr in den
Vordergrund zu stellen.

Es werden Basisfertigkeiten am Boden und
an den verschiedenen Turngeraten trainiert.
Dabei sollen Spafd und Freude an der Bewe-
gung im Vordergrund stehen. Der Grundge-
danke dieses Kurses ist es, den Schulsport
zu ergénzen und zu optimieren.

Leitung e Bianca Wachter (Fachtrainerin fir Gerateturnen) und Anja Schneider (Ubungsleiterin)
Beginn e 26. April

Ort e Heinrich-Kirchner-Halle, Dompropststralie 2
Dauer e 10x 90 Minuten

Teilnehmer e max. 20
Gebiihren e TV-Mitglieder: 35,- € / Nichtmitglieder: 50,- €
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(Kurse B33/B 34)

Fir Kinder im Alter von 8-12 Jahren

B 33 Mo. 16.00-16.45 Uhr Anféanger
B 34 Mo. 16.45-17.30 Uhr Fortgeschrittene

itness-

Sport
Taekwondo fordert neben den sportlichen
Aspekten auch die Konzentrationsfahigkeit
und steigert dadurch die schulischen Lei-
stungen.
Taekwondo stérkt das Selbstvertrauen und
hilft Kindern mit ADS-Syndrom.
Taekwondo beugt Haltungsschaden vor.
Dieser Kurs wird fiir Jungen und Mé&dchen
angeboten. Im Anschluss an den Kurs be-
steht die Mdglichkeit, in Absprache mit dem
Trainer, je nach Kénnensstufe, eine Gurtel-
prufung abzulegen.

Leitung e Joachim Latteyer (Taekwondo Trainer)
Beginn e 26. April
Ort e Gymnastikraum TV-Vital, Dompropststr. 2b
Dauer ® 10 x 45 Minuten
Teilnehmer e max. 15
Gebihren ® TV Mitglieder: 30,- € / Nichtmitglieder: 45,- €

(KurseB37-B39)

Psychomotorik fir Kinder

B 37 Mo. 15.00-16.00 Uhr 4-6 Jahre
B 38 Di. 14.30-15.30 Uhr 4-6 Jahre
B 39 Di. 15.30-16.30 Uhr 6-8 Jahre

raventiver Gesundheits-

Sport

Psychomotorik hilft Kindern

- die in ihren Bewegungsablaufen &ngstlich
und gehemmt erscheinen,

- sténdig unruhig und in Bewegung sind und
somit sehr unkonzentriert erscheinen,

- Verhaltensschwierigkeiten aufweisen,

- Probleme haben Kontakt zu kniipfen und zu
halten,

- in ihrer Wahrnehmung aufféallig sind.

Psychomotorik bedeutet Wahrnehmen, Be-
wegen, Erleben, Handeln.

Leitung ® Bettina Susanne Grof3e (Psychomotoriktrainerin)
Beginn e B 37:26. April, B 38/B 39: 27. April
Ort ® Gymnastikraum TV-Sportgelande, Kosbacher Weg 75
Dauer ® 10 x 60 Minuten
Teilnehmer ® max. 8
Gebihren e TV-Mitglieder 70,- € / Nichtmitglieder 100,- €

Diese Kurse werden von der SBK und von anderen Kassen

auf Anfrage finanziell geférdert.

(Kurse B35/B 36)

fur Madchen im Alter von 8 - 12 Jahren

B 35 Di. 15.30-16.30 Uhr Anfanger
B 36 Di. 16.30-17.30 Uhr Fortgeschrittene

itness-
Sport
Ysmael Mejia, unser Tanzlehrer aus der
Dominikanischen Republik, versteht es her-
vorragend Kinder fiir das Tanzen zu begei-
stern. Vor allem das Rhythmus- und Koor-
dinationstraining schult das Gefihl fur die
Bewegung und die allgemeine Motorik.

Leitung e Ysmael Mejia (Tanzlehrer aus der Dominikanischen Republik)
Beginn e 27. April
Ort e Gymnastikraum TV-Vital, Dompropststr. 2b
Dauer ¢ 10x 60 min
Teilnehmer o max.15
Gebilhren e TV-Mitglieder 30,- € / Nichtmitglieder 45,- €

(Kurse B40-B 45 )

Schwimmkurse fir Kinder 4-6 Jahre

B 40 Mo. 16.30-17.15 Uhr Einfiihrung
B 41 Mo. 17.15-18.00 Uhr Weiterfihrung
B 42 Mi. 16.30-17.15 Uhr Einfliihrung
B 43 Mi. 17.15-18.00 Uhr Weiterfihrung
B 44 Fr. 16.30-17.15 Uhr Einfiihrung
B 45 Fr. 17.15-18.00 Uhr Weiterfihrung

Sport itness-

Der Einfuhrungskurs ist Voraussetzung, um
am Weiterfuhrungskurs teilnehmen zu koén-
nen. Unsere Ubungsleiter versuchen Ihrem
Kind in zwei Kursblécken das Schwimmen
zu lehren. Im Einfihrungskurs erlernt Ihr Kind
die Grobform der Schwimmbewegungen. Im
daran anschlieBenden Weiterfihrungskurs
wird dann an der Verbesserung der
Schwimmbewegungen gearbeitet. Der Ein-
tritt ins Schwimmbad fiir Kinder ist in der Kurs-
gebihr enthalten, begleitende Erwachsene
mussen Eintritt bezahlen.

Leitung e B40/B41: Andreas Ochs, B 42/B 43: Steffi Bentfeldt, B 44/B 45: Andreas Ochs
Beginn e B40/B 41:26. April, B 42/B 43: 28. April, B 44/B 45: 30. April
Ort e Rothelheimbad, Lehrschwimmbecken, Gebbertstr. 121
Dauer e 10 x 45 Minuten
Teilnehmer e max. 8
Gebihren e TV-Mitglieder 50,-€ / Nichtmitglieder 65,- €
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<KUI’S€ B46/B 47> Kurs B 48 *Neues Angebot
Indoor-Klettern Beachvolleyball fur Fortgeschrittene

Fir Kinder im Alter von 6-9 Jahren Fir Madchen im Alter von 16-18 Jahren
B 46 Mo. 16.30-18.00 Uhr Mi. 17.00 — 18.30 Uhr
B 47 Mi. 16.30-18.00 Uhr
itness-
itness- Sport

Sport
Die Teilnehmer klettern an unserer neuen
Kletterwand auf der Biihne in der Jahnturn-

halle. Diese Wand ist 3,75m hoch und 6m
breit. Hier kommt es vor allem darauf an, sich

Auf den neuen Beachplatzen auf unserem
Sportgeldnde FC West macht Beachvolleyball
bestimmt Spaf3. Die Teilnehmerinnen sollen
die Grundtechnik der Sportart beherrschen

einmal auszutesten — Grenzen zu erweitern. Leitung  Dérte Erbe (Volleyballtrainerin)

Kérperspannung, Durchhaltevermégen, Beginn e 28. April

Auge-Hand-Koordination werden geschult. o :fg"'ggoeﬁf‘d‘fc""eﬂvSt-JOha””“O
. . auer X inuten

Ebenso werden soziale Kompetenzen, wie Teilnehmer ® max. 10

gegenseitiges Akzeptieren und Unterstiitzen, Gebihren ® TV-Mitglieder: 35,- € / Nichtmitglieder: 50,- €
vermittelt. Selbstverstéandlich soll der SpalR

beim Klettern an der Kletterwand nicht zu kurz

kommen.

Leitung e B 46: Bettina GroRe, B 47: Christoph Hiibner
Beginn e B46: 26. April, B 47: 28. April
Ort e Jahnhalle, Jahnstrale 8
Dauer e 6 x 90 Minuten
Teilnehmer e max. 8
Gebiihren e TV-Mitglieder: 35,- € / Nichtmitglieder: 50,- €
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Anmeldung (nur mit erteilter Einzugserméachtigung giiltig)

Kurs-Nr. Kursbezeichnung Krankenkasse

Mitglied des TV 48? |:| ja |:| nein Kursgebiihr € (Bezahlung erfolgt Uber

Bankeinzug: siehe unten.)

Name: Vorname: Geburtsdatum Telefon

Strale: Postleitzahl Ort E-Mail

Einzugsermachtigung
Ich bin einverstanden, dass die Gebihr fur oben genannten Kurs zum Zeitpunkt des Kursbeginns von folgendem Konto eingezogen wird:

Bankname Bankleitzahl Kontoinhaber Kontonummer

Erlangen, den Unterschrift




