Belegung 2008 fur die Turnhalle am Kosbacher Weg

Dienstag

Stand: Oktober 2008
Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag

09.00-09.30

09.30-10.00

10.00-10.30

Gymnastik

Fitnessgymnastik "Fit ab 50"

GemalRigte

Beweungstherapie

10.30-11.00

11.00-11.30

11.30-12.00

"Fit ab 50"

Gymnastik

Gesundheitstraining "Fit ab 50"

und mehr

Gesundheitstraining
und mehr

Wirbelsaulengymnast
ik

Fitnessgymnastik

Schongymnastik

14.00-14.30

14.30-15.00

15.00-15.30

15.30-16.00

..

"
-6 Jal

16.00-16.30

e

16.30-17.00

17.00-17.30

17.30-18.00

18.00-18.30

18.30-19.00

19.00-19.30

19.30-20.00

20.00-20.30

20.30-21.00

21.00-21.30

21.30-22.00

22.00-22.30

Wirbelsdulengymnast
ik

22.30-23.00
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