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09.00-09.30

09.30-10.00

10.00-10.30

10.30-11.00

11.00-11.30

11.30-12.00

14.00-14.30

14.30-15.00

15.00-15.30

15.30-16.00

16.00-16.30

16.30-17.00

17.00-17.30

17.30-18.00

18.00-18.30

18.30-19.00

19.00-19.30

19.30-20.00

20.00-20.30

20.30-21.00

21.00-21.30

21.30-22.00

22.00-22.30

22.30-23.00
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Fitnessgymnastik

Wirbelsäulengymnast
ik

Wirbelsäulengymnast
ik

Fitnessgymnastik

Tischtennis für 
Freizeitspieler

Gesundheitstraining 
und mehr

Gesundheitstraining 
und mehr

Gymnastik
"Fit ab 50"

Gemäßigte 
Beweungstherapie

"Fit ab 50"

Gymnastik
"Fit ab 50"

Tischtennis
"Fit ab 50"

Schongymnastik

Tischtennis
(ASG)

Tischtennis
Jugend

Tischtennis
3. Mannschaft

u. Anfänger

Tischtennis 
3./4. Mannschaft

Tischtennis 
1/2. Mannschaft

Tischtennis 
1/2. Mannschaft

Psychomotorik
4-6 Jahre

Psychomotorik
6-8 Jahre

Psychomotorik
4-6 Jahre

Tischtennis
Jugend
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